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クルーズ中の観光は料金に含まれています。
観光は4つの体力レベルと難易度で表示し
ます：

Gentle Walkers（ゆっくり歩き)、Regular Walkers（平
均的なスピード） Active Walkers（広い範囲を歩ける）、
Late Starters（朝ゆっくりスタート）。
さらに、乗船書類と一緒に、各エクスカーションの難易度が記
載された日程が届きますので、ご自身の体力に合わせてお選
びいただけます。
1 Easy　平坦な道、短い距離を歩く
2 Moderate　多少の坂道と階段を含む
3 Intermediate　長い距離で、複数の坂と階段を含む
4 Challenging　多くの階段や坂道、石畳、体力が必要
5  Difficult　長く体力が必要な歩き、サイクリング、階段や
坂道、丘が多く、十分健康で体調が万全であることが必要

エクスカーション：いくつかのコースからお選びいただけま
す。コースの数は寄港地によって異なります。バス、徒歩、ま
たはその組み合わせです。

少人数限定ツアー（Limited Edition Tours）：一般的な観光
では体験できない、わくわくするような一歩踏み込んだ内容
の観光です。参加人数に制限があります。船でもご予約いた
だけますが、事前にホームページ www.myAmaCruise.com 
からのご予約をお勧めします。
詳細はお問い合わせください。料金に含まれます。

オプショナル観光：例外的に特定の観光地やテーマのある観
光で、有料です。
オーディオ・イヤホンセット（Audio Headsets）：観光中に
ツアーガイドの話を、そばにいなくても聞き逃すことなく、写
真を撮ったり、景色を楽しむことができます。

水位：河川が異常水位になった場合、キャプテンの判断で日
程の変更をする場合があります。 その場合、日程表の観光を
実行するために、クルーズで進めないところをバスで移動す
る場合があります。観光は、資格を持った現地英語ガイドか、
クルーズマネージャーがご案内いたします。

BARCELONA　バルセロナ　3泊 4日　朝食：3
The Le Meridien Barcelona（または同クラス）
プロバンスとスペイン　前泊/後泊 （P15）

BUDAPEST　ブダペスト　2泊 3日　朝食：2
The Sofitel Chain Bridge（または同クラス）
青きドナウ発見　前泊（P10）、東欧の宝石　前泊/後泊（P9）
究極のリバークルーズ　前泊/後泊（P10）

LISBON　リスボン　3泊 4日　朝食：3
The Lisbon Tiara Park Atlantic（または同クラス）
心魅かれるドウロ　前泊（P13）
ポルトワインとフラメンコ　前泊/後泊 （P13）

LOIRE VALLEY　ロワール渓谷　2泊 3日　朝食：2
Chateau dʼAmboise（または同クラス）
ボルドーの味覚　後泊（P14）

LUCERNE　ルツェルン（または周辺エリア）　2泊 3日　朝食：2
The Radisson Blue（または同クラス）
ZURICH　チューリッヒ　2泊3日　朝食：2
The Zurich Hotel Continental（または同クラス）
魅惑のライン　前泊/後泊（P10）
＊ルツェルンとチューリッヒと合わせて4泊となります。

MADRID　マドリード　3泊 4日　朝食：3
The Westin Palace Madrid（または同クラス）
ポルトワインとフラメンコ　前泊/後泊 （P13）

MUNICH　ミュンヘン　3泊 4日　朝食：3
The Le Meridien Munich（または同クラス）　
ドナウの調べ　後泊（P9）

PARIS　パリ　2泊 3日　朝食：2
The Pullman Montparnasse（または同クラス）
ボルドーの味覚　前泊（P14）、 セーヌ川とノルマンディ　後泊（P14）

PARIS　パリ　3泊 4日　朝食：3
The Pullman Montparnasse（または同クラス）
究極のリバークルーズ　前泊/後泊（P10）

ヨーロッパの川と城　前泊/後泊（P11）、プロバンスとスペイン　前泊/後泊（P15）

PRAGUE　プラハ　2泊 3日　朝食：2
The InterContinental or Hilton Old Town（または同クラス）
ライン、マインの至宝　前泊（P16）、ヨーロッパの川と城　前泊/後泊（P11）

PRAGUE　プラハ　3泊 4日　朝食：3
The InterContinental or Hilton Old Town（または同クラス）
ロマンチック・ドナウ　前泊（P8）、グランド・ドナウ　前泊/後泊（P8）
青きドナウ発見　後泊（P10）、伝説のドナウ川　前泊（P11）　
ドナウの調べ　後泊（P9）

VIENNA　ウィーン　2 泊 3 日　朝食：2
The InterContinental Vienna（または同クラス）
東欧の宝石　前泊/後泊（P9）

YANGON　ヤンゴ ン　2 泊 3 日　朝食：2
The Sule Shangri-La Hotel（または同クラス）
ミャンマー黄金の至宝　前泊 （P17）

YANGON　ヤンゴン　1 泊 2 日　朝食：1
The Sule Shangri-La Hotel（または同クラス）
ミャンマー黄金の至宝　後泊（P17）

HANOI　ハノイ　2 泊　朝食：2　
The Sofitel Legend Metropole（または同クラス）
HA LONG BAY　ハロン湾　1泊　朝食：1　合計 3泊 4日
ジャンク船（1泊）
SIEM REAP　シェムリアップ　3泊4日　朝食：3
Sofitel Angkor Phokeethra Golf & Spa Resort（または同クラス）
豊穣の川メコン　前泊（P17）
＊ ハノイとハロン湾はシェムリアップと合わせて6泊となります。また
は、シエムリアップ3泊4日のみにもできます。

HO CHI MINH　ホーチミン　2泊3日　朝食：2
Sofitel Plaza Saigon（または同クラス）
豊穣の川メコン　前後泊 （P17）

前後泊オプション（宿泊と観光が含まれています。）─
* ホテル⇔船間の送迎は料金に含まれます。（空港⇔ホテル間の送迎は有料です）

2017年ホテルは変更になります（同クラス）ご確認ください。


