
日中の船内や寄港地では…… 夕方以降はドレスコードに合わせて……

服装＆靴

バッグ＆小物

クリーニングサービス（有料）もありますが、ハンカチや下着など小物の洗濯用に洗剤
の小袋があると、客室でささっと洗えて便利。小さな物干しを持参する方もいます。洗剤があると便利

船内新聞	C
コ ン パ ス
OMPASS 

持ち物チェックリスト

服 装
船上での1日をお知らせ、あなたのコンパス（方位磁針）となるクルーズのお供です。

普通の旅行と変わりませんが船上では販売していない日用品やドレスコードに合わせた服装などを確認しましょう。

基本は陸上の旅行と同じですが、夕方以降はドレスコードがあります。
船内は空調が効いているので、肌寒く感じることも。

薄手のカーディガンやパーカー、ジャケットがあると便利です。

中面の左はおすすめのイベ
ントや見逃せないエンター
テインメント、ショップの
セール情報など。右は食事
や営業時間の一覧を掲載。

P.1 P.2〜3 P.4

Q ドレスコードって？
 

A 堅苦しく考えず、気軽におしゃれを 
お楽しみください

夕食頃から就寝まで、カジュアルまたはフォーマル
の2種類のドレスコードが設定されます。上記が目
安で、スーツやワンピースがあれば大丈夫です。そ
の日のドレスコードは船内新聞でお伝えします。

Q その他、服装で気をつけることは？
 

A スリッパは客室内のみで 
お使いください

客室外のスリッパでのご移動はご遠慮ください。
ドレスコードがカジュアルの日でも、夕食のメインダ
イニングでは短パン、タンクトップ、ジャージ、ビー
チサンダルなどはご遠慮ください。

シーン別 ‌Q&A  服 装 編

クルーズ基本のき① クルーズ基本のき②

クルーズ基本のき③

カジュアル
男性：   襟付きシャツに 

スラックスなど
女性：   ブラウスに 

スカート、パンツ、
ワンピースなど

客室でもちょっとそこまで…にも
使えるサンダルは便利アイテム。

クルーズ中1回（4/26・5/8を予定）

リラックスした服装でお過ごしください。

歩きやすい靴、帽子、
雨具のご用意も。

船内新聞を2つ折りに
したA5サイズ程度が

入ると便利。

フォーマル
男性：   スーツや、ジャケット

にネクタイ着用など
女性：   ドレッシーな 

ワンピースや、 
パンツスーツなど

船内では和装も映えます。

アクセサリー、スカーフなども忘れずに。

船内新聞はこうなっている

裏 表 紙 には一 日
のイベントが時系
列で記されていま
す。参加したいイ
ベントに○をつけ
ておくと便利！

表紙には連絡事項な
ど大切なお知らせやド
レスコードなどが。
天気・出入港時間・帰
船時間も記されます。

船 内

寄港地

必需品・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ パスポート（コピー2部）
■ 財布・現金・クレジットカード
■ 乗船書類
■   海外旅行保険証書 

（事前のご加入をおすすめします）

■   常備薬

身の回り編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■   船内や寄港地用の小さいカバン
■   下船日用のボストンバック 

（1日分の着替えが入るもの）

■   携帯電話

■   カメラ
■   充電器（※電源については P.19参照）
■   メガネやコンタクトのスペア
■   折りたたみ傘（レインコート）
■   目覚まし時計（必要な場合）

身じたく編・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■   歯ブラシ、歯磨き粉
■   くし、ブラシ
■   化粧品（女性）
■   ひげそり（男性）

客室にはリンスインシャンプーがありますが、
お気に入りのシャンプーを持参する方も。

洋服編・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■   服と下着（洗濯しない場合は日数分）
■   フォーマル用の服、靴、バッグ、 

アクセサリー
■   パジャマ・スリッパ 

（客室にはありません）

■   寄港地観光用の歩きやすい靴
■   ジャンパー 

（特に航海中は風が強く寒いことも）

■   帽子
■   水着、ビーチサンダル（必要な場合）
■   スポーツウエア、スポーツ用の靴 

（必要な場合）

×‌花火やろうそくなど 
発火するもの
×果物や生ものなどの食品
×アイロン、ナイフなどの危険物

持ち込めないもの
×お酒類
ただし出航日に限り、1客室2本まで
750㎖以内のワインまたはシャンパンが
持ち込めます。手荷物でお持ちください。

持ち込んでOKなもの
○‌ペットボトル入りのお茶やソフトドリンク
○‌‌‌離乳食などのレトルト食品、フリーズドライ食品
○‌‌‌生もの以外のお菓子類、ティーバッグ 

（個包装されているものがベター）

これはNG、これはOK

翌日の船内新聞は、夜、客室にお届け
します。失くしてしまった場合はゲスト
リレーションズにご用意しています。

毎晩、お届けします

荷造り前に
確認！

※持ち込める荷物の重量は90kgまでです。
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