
 

WHAT TO PACK お持ちになると便利なもの 

フレンチポリネシアの気候を踏まえ、クルーズ中にお持ちになると便利なものをリストにし

ましたので、ご参考になさってください。ショア・エクスカーション（寄港地観光）や寄港地の

自由散策には履き慣れたウォーキング・シューズをお持ちください。 

以下はお忘れなく 

・自然素材の涼しい衣服 

・帽子、サングラス、日焼け止めは必ずお持ちください 

・水着やビーチ用の羽織もの 

・スイミング用 Tシャツ（又は速乾性のトップス）、長袖が望ましいです 

・虫除け 

・アラーム付き時計 

・水中用シューズ＊ 

※ スノーケリング器材（無料貸出し）は船内にご用意しております 

 
＊ 水中アクティビティに参加される際は、より安全にお楽しみ頂けるよう水中用シューズ、スニーカー、

サンダル等を履かれることをお勧めします。水中では、サンゴ、ウニ、その他の原因により足に切り

傷を負ったり怪我をしてしまう可能性があります。それを防ぐためにも水中用シューズを履かれるこ

とをお勧めします。タヒチではお手ごろなプラスチック・サンダルが購入出来ますが、パペーテに数件

あるショップは土曜午後のオープンとなり、次に購入出来る機会がボラボラ島までありません。以上

のことから、水中用シューズをご自宅からお持ちいただくことを強くお勧め致します。 

フリップ・フロップ（突っ掛け）タイプのサンダルを履いての参加はご遠慮ください。 

 

TELEPHONE INSTRUCTIONS 本船への電話の掛け方 

クルーズ中のお客様へ、ご家族やご友人またはお仕事関係の方からお電話したい場合は、

以下の要領にてポール・ゴーギャン号へおかけください。 

◆ 日本から本船への電話 

KDDI 国際通話番号    海域番号 

→ ００１ - ０１０ - ８７０ - ３３１ - １６５ - ２１１ または 

→ ００１ - ０１０ - ８７０ - ３３１ - １６５ - ２２１ 

◆ 日本からの本船への FAX 

ファクシミリ通信も電話と同様の要領でおかけください。送信される書面にローマ字で客

室番号、宛名をお忘れなくご明記ください。 

KDDI 国際通話番号    海域番号 

→ ００１ - ０１０ - ８７０ - ３３１ - １６５ - ２１４ 

 

緊急のご連絡で、本船に電話がかからない場合は以下へご連絡ください。 

PAUL GAUGUIN CRUISES（米国） ８００ - ８４８ - ６１７２ 

TAHITI NUI TRAVEL（パペーテ） ０１１ - ６８９ ４６４ １１９または１１０ 
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