
GENERAL INFORMATION
乗船ガイド

船上ライフ
服装のすすめ
●日中はカジュアルな服装でおくつろぎください。
● 船内の冷房、気温の下がる朝晩に備え、カーディガンなどの羽織るものをご

用意いただくことをおすすめします。
● 水着姿でのパブリック・スペースへの出入りはご遠慮ください。
● デッキ上や寄港地で観光にお出かけの際は履きやすい靴をご用意ください。
● 18時以降ショータイムまでのドレスコードは、「エレガント・カジュアル」か

「フォーマル・オプショナル」のいずれかが、船内新聞に記載されます。
エレガント・
カジュアル

女性：スカート/スラックスにブラウス/セーター
男性：スラックスに襟付きシャツ（ジャケットは任意）

※パブリックスペースでの、ジーンズ、Tシャツ、野球帽、半ズボン、スニーカー、
バスローブの着用はご遠慮ください

フォーマル・
オプショナル

女性：イブニング・ドレスやカクテル・ドレス
男性：タキシード、ディナージャケット、ダークスーツ（ネクタイ要）

任意（オプショナル）でドレスアップをしてお過ごしください
※通常、15泊以下のクルーズは毎日「エレガント・カジュアル」となり、16泊以上のクルー

ズで2回の「フォーマル・オプショナル」がございます。ワールド・クルーズなどのロングク
ルーズでは異なる場合がございます。リージェント・セブンシーズ・クルーズ社のホーム
ページ（http://www.rssc.com/）でご確認いただけます。

※ドレスコードにかかわらず、夕食時、ビュッフェレストランには「エレガント・カジュアル」
で、予約制のスペシャリティ・レストランにはインフォーマル、またはフォーマルな服装
でそれぞれお越しください。

船内でのお支払い
●船内通貨は米ドルです。
● ご乗船の際にクレジットカード（アメリカン・エキスプレス、マスターカード、

ビザ）のご登録をお願いしております。特にお申し出がない限り、下船日の
前夜にスイートルームにお届けします船内会計の明細をもとにお引き落と
しをいたします。他にも、現金・トラベラーズチェックでもお支払いいただけ
ます。

チップ
● 船内のチップはクルーズ代金に含まれておりますので、お支払いの必要はご

ざいません。

スイートルーム
電源
● 各スイートルームには、110ボルト（日本と同タイプ）と220ボルト（ヨーロ

ッパ丸ピンタイプ）の両方が備え付けられています。
●ヘアードライヤーは全室にございます。

貴重品
● スイートルームのウォークイン・クローゼットの中にセーフティーボックスが

ございますので、ご利用ください。現金、貴金属、カメラ、双眼鏡、重要書類、
その他個人的な所持品の紛失について、リージェント・セブンシーズ・クル
ーズ社は責任を負いません。

コミュニケーション
電話
● スイートルームの電話より船内・船外への通話が可能です。船外への通話料

（約＄6.50/分）は乗船時に登録されたクレジットカードよりお引き落としが
されます。衛星通信を利用するため、つながりにくいことがございます。

●  Wireless Maritime Serviceとローミング契約しているGSMまたはCDMA
の携帯電話は、船内でご利用いただけます。通常の通話料より高額となり
ますのでご注意ください（詳しくはご契約の携帯電話会社にお問い合わせく
ださい）。

郵便
● 船より郵便をご利用になりたい方はレセプションにお申し付けください（有

料）。船のハガキもございます。

インターネット/Eメール
● 各船ともにコンピュータールームで、インターネットやEメールをご利用い

ただけます。利用頻度の多い方のためにお得なタイム・プランがございます。
また、ワイヤレスLAN対応パソコンで船内のネットワークにつないでインタ
ーネットをご利用いただけます。

● コンピュータールームのパソコンは日本語に対応しておりません。ご了承く
ださい

パブリックスペースと各種サービス
スパと美容室
● キャニオン・ランチのスパでは、お客様のニーズにお応えすべく様々なメニュ

ーを取り揃えております。ドレスにお似合いのヘアースタイルへのセットはも
ちろんのこと、マッサージ、アロマテラピー、サウナ、その他のトリートメント
をご利用いただけます。終日航海日は混み合いますので、乗船後お早めのご
予約をおすすめいたします。

フィットネスルームとプール
● フィットネスルームには各種トレーニング機器を備えております。エアロビ・

スタジオでは、ヨガやピラティスのプログラムをご用意しております。他にも
プールはもちろん、卓球、パドル・テニス、ジョギング・トラックで汗を流すこ
ともできます。

ブティック
● 免税のブランド製品やリージェント・セブンシーズ・クルーズのロゴグッズ、

生活雑貨等をご購入いただけます。
●寄港中は規定により営業しておりません。

カジノ
● ブラックジャック、ポーカー、ルーレット、スロットマシン等でお楽しみいた

だけます。
● 18歳未満のお客様のご入場をお断りしております。また、寄港中は規定に

より営業しておりません。

ランドリー
● ランドリー、プレス、ドライクリーニングのサービスは、スチュワーデスにお

申し付けください（有料）。無料でご利用いただけるセルフランドリーもござ
います。

医療サービス
●  船内のメディカルセンターでは、24時間体制で医師と看護士が対応しま

す。この施設は、恒常的な疾病に対応するものではありません。ご乗船にあ
たり特別の治療や治療器具が必要な場合は、ご予約の際にお申し出くださ
い。

記念日
● 誕生日、結婚記念日を迎える方やハネムーンの方はぜひお申し出ください。

ささやかながらお祝いをさせていただきます（乗船日の4週間前までにお申
し出ください）。

ご注意点
喫煙
● スイートルーム（バルコニー含む）での喫煙はご遠慮ください。
● 船内には、シガールームやプール・デッキの一部など、喫煙が可能な場所を

ご用意しております。喫煙場所には灰皿が置いてあります。

ペット
●いかなる場合もペットはお断りします。
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