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●あると便利なもの
スポーツウェア、水着
サングラス
雨具（傘、レインコートなど）

寄港地のガイドブック
英文の処方箋
双眼鏡

小型のバッグ ※1

交換用電池
各種変圧器
プラグ変換器

楽しいホリデーを快適に過ごすために、荷造りは過不足なくしたいもの！クルーズならで
はの注意事項を織り交ぜたチェックリストを見ながら、準備万端、旅の準備を完成させま
しょう。

必見！ 荷物のチェックリスト

●乗船当日、手荷物に入れるもの
パスポート
クルーズチケット
荷物タグ
乗船用フォーム
クルーズガイド（本冊子）

現金・クレジットカード
旅行保険証書（加入された方のみ）

宅配便送り状控え（申し込まれた方のみ）

貴重品・精密機器
常備薬（持病のある方。P35「医務室」もご参照ください）

※1 寄港地観光や船内での移動、下船前日に便利。
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備えあれば憂いなし！　出発前のご案内

●スーツケースに入れるもの
衣類

日中用のカジュアルウェア
ドレスコードに合わせた衣類（夕方以降やフォーマルなど）

上着（ジャケット、カーディガンなど） ※2

靴
日中用のはき慣れた靴、ビーチサンダルなど
ドレスコードに合わせた靴（夕方以降やフォーマルなど）

寄港地観光用の歩きやすい靴（スニーカーなど）

アクセサリー　男性：ネクタイ、カフス、ベルト、ハンカチなど
女性：ネックレス、イヤリング、スカーフなど

下着類
スリッパ
寝間着
帽子
洗面用具

歯磨きセット（歯ブラシ、歯磨き）

シャンプー／コンディショナー ※3

ひげそりセット
くし・ブラシ
化粧品
日焼け止め
お使いの方はコンタクトレンズセット（ケース、洗浄水など）

各種充電器

※2 屋内は空調が効いていますので、お持ちになることをお勧めします。　
※3 客室には、リンスインシャンプーがあります。


