
帆船ならではのアクティビティとしては、マスト・クライミング、ダイビング、ロープの結び方

レッスンがあります。マスト・クライミングは航行中にマストの第一見張り台（クロウズネスト）

までロープのはしごを伝って登ります。勿論、安全器具を着けて、クルーの指示に従って登って

いただきます。マストの上からの遮るもののない 360 度のパノラマは素晴らしいです。 

船長あるいはクルーズ・ディレクターによる帆船に関するセミナーも独特ですが、クッキング、

フルーツ・カービング・レッスン、また、クルーズによってはヨガ・レッスン等があって退屈す

ることはありません。 

サン・デッキのプールサイドやライブラリーでの読書もおすすめです。 


